INFO DIVERSES

Une maman, habitante sur la commune de La Chapelle Villars vend :

VENTE DE MATERIEL DE PUERICULTURE

~

Deux poussettes 4 roues, bon état général, un plan a roulette pour poussette, un lit bébé )
en bois + 1 matelas (60 x 12), un maxi-cosi, une baignoire bébé (plastique beige)

Contacter Madame VERNAY Béatrice au 04 74 87 88 23

Vous avez commandé un agenda 2011 , venez le récupérer (au Relais ou en temps collectifs).

LES AGENDAS 2011 SONT ARRIVES!

Ps : certaines personnes n’ont pas récupéré les mobiles des enfants réalisés lors
de Uateliers terre. Contacter le relais.

Bonbons aux biscuits roses
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LES BONNES RECETTES DE CHRISTINE . ‘\/‘ \
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Faire 25 g de sirop en mélangeant autant d’eau que de sucre, porter a ébullition et laisser refroidir.

Mettre dans le bol d'un robot 12 biscuits roses de Reims émiettés, 50 g de poudre d’amande, 100 g de
sucre glace, 10 g de miel et 10 g de vanille en poudre.

Mixer en incorporant progressivement du sirop jusqu’a obtenir une pate homogene.
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Continuons 2011 dans ce mouvement créatif et créateur de liens....

De beaux projets d’animations et de formations sont a découvrir en page
4 2 et 3 de votre journal... Bonne lecture.
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& BELLE ET JOYEUSE ANNEE 2011 !! ¥ DU PILAT RHODANIEN
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LES SOIREES DU REILAIS
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Comme nous lavions évoqué lors des réunions

CONFECTION DE SACS A SONS
Mardi 15 mars de 19h30 a 21h3o0

. Refroidir cette pate, puis former des petites boules comme des truffes. y 4

. Les rouler dans 6 biscuits roses mixés (comme de la chapelure).

Soupe de « Mais la vache... »

. Chauffer 15 g de beurre dans une casserole et faites le fondre 2 min avec un oignon haché.
. Ajouter 500 g de céleri-rave épluché et rapé. Mélanger 2 min, verser 75 cl d’eau.
. Couvrez dés I’ébullition, faites cuire 10 min. Ajouter une pomme granny pelée, épépinée, coupée en dés

et 2 portions de vache qui rit.
. Laisser cuire encore 10 min. Mixer et saler légerement.

. Servez accompagné de petits crotitons, d’1 caaf dur haché et de ciboulette ciselée.

Merci a Christine, assistante maternelle, pour ses bonnes idées de recettes

Relais Assistantes Maternelles de la Communauté de Communes du Pilat Rhodanien
9 rue des Prairies - 42410 PELUSSIN
Horaires des permanences d’accueil (sur RDV) :
Mardi : 13h30 / 18hoo, Jeudi : 13h30 / 17h30, Vendredi : 13h30 / 16h30
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Au RAM de Condrieu, espace
Francois Mitterrand, place du
marché aux fruits.

Pensez a apporter :
. Des tissus de textures et motifs différents.

. Des objets a utiliser pour faire du bruit a
I'intérieur des sacs : billes, cailloux, bouts
de bois, clochettes, bouchons, papiers,
coquillages, usageés,
capsules de bouteilles...

noix, boutons

. Du matériel pour coudre : fil, aiguilles,

paire de ciseaux et, si vous en avez, une
machine a coudre.

INSCRIVEZ—VOUS
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de rentrée du RAM, je vous propose, une fois
par trimestre, une réunion au cours de laquelle
nous aborderons des théemes concernant des
points administratifs de votre statut.

Notre premiere réunion aura lieu le :
Mardi 29 mars de 19h30 a 21hoo
Salle du Conseil Communautaire

A la Communauté de Communes

Théme abordé :

LE CALCUL DE LA MENSUALISATION

. En année compléte
. En année incompléte
. Pour un accueil périscolaire

INSCRIVEZ—VOUS

L'ECHO DU RELAIS N°18

Page 1




PREMIER TRIMESTRE 2011 : DES ATELIERS FORMATEURS...

ATELIER TERRE

Le RAM propose des ateliers terre dans
Pobjectif de vous familiariser avec cette matiere
artistique et afin de l'intégrer dans vos activités
d’éveil a votre domicile.

Organisation des ateliers :

. Avec Isabelle GATINEAU, potiére, dans
son atelier a Pélussin.

. 8 personnes (groupe ferme).

. 4 séances aux dates suivantes :
Mardi 1er février, 19h3o—21hoo
Mardi 8 février, 19h3o—=21hoo
Mardi 15 février, 19h30—21hoo

Mardi 22 février, 19h30—21hoo

INSCRIVEZ—VOUS

Une participation financiére vous sera
demandée.

FORMATION DE SECOURISME
(RECYCLAGE PSC1)

Le recyclage PSC1 est prioritairement proposée
aux personnes qui ont participé en 2006 a la
formation aux Premiers Secours organisée par
le RAM, ainsi qu’ a des assistantes maternelles
ayant suivi leur formation avec le Conseil
Général depuis 2007.

Organisation des séances :

. Des séances de 4hoo se dérouleront des
samedis matins.

. 5 groupes de 10 a 12 personnes
pourront étre formés par des
professionnels.

Les dates des séances ne sont pas fixées a ce
jour. Vous pouvez néanmoins vous inscrire si
vous étes dans les cas de figures cités ci-dessus.

Une participation financiére vous sera
demandée.

« HISTOIRES POUR TOUTES Z’OREILLES » AVEC LILA KHALED

Conteuse professionnelle, Lila KHALED nous a donné a écouter et a voir un apercu de ses
histoires pour les enfants autour de deux rencontres en octobre et novembre 2010.

Pour ce mois de janvier, le RAM vous propose de la retrouver et d’approfondir la rencontre avec des

séances composées d’'un temps d’écoute et de

autour d’une histoire.

Organisation des séances :

« contage » puis d’un temps de création

. 8 séances sur différentes communes du territoire communautaire (voir planning ci-joint).
. 8 a 10 enfants par séance.
. Chaque assistante maternelle peut participer a 1 voir 2 séances selon le nombre de personnes

intéressées sur chaque commune.

INSCRIVEZ—VOUS
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«..ET PROFESSIONNALISANT...

ANALYSE DE LA PRATIQUE PROFESSIONNELLE (APP)

Qu’est-ce que ’APP :

Les assistantes maternelles faisant partie d'un groupe APP sont invitées a exposer des situations qui les
interpellent et qu’elles ont vécues ou observées dans leur pratique professionnelle. Ces situations font 'objet
d’une réflexion collective. Le groupe est amené a élaborer des hypothéses afin de donner un sens a ce qui
s’est joué dans la situation exposée.

Organisation des séances :

. Avec Isabelle OLLIER, psychologue clinicienne.

. 10 personnes (groupe fermé).

. Pour I'instant, 2 séances sont programmeées sur ce trimestre :
Mardi 22 mars, 9gh3o—11hoo

Mardi 29 mars, oh3o— 11hoo

Remarque :

Les séances d’ APP se déroulent pendant le temps collectif au Centre de Loisirs de Pélussin. Ce lieu permet
de constituer un premier groupe allant avec la psychologue dans une salle prévue a cet effet , et un second
groupe restant aupres des enfants pour lanimation d’activité d’éveil.

La séance suivante, les assistantes maternelles changent de groupe. Cette organisation nécessite la
présence de toutes les assistantes maternelles inscrites a chaque séance.

Les séances sont prioritairement ouvertes a des personnes volontaires n’ayant pas encore eu
l’occasion d’étre en groupe APP. INSCRIVEZ—VOUS
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« Permettre a ’enfant de grandir sans stress : réve ou réalité ? »
Retour sur la conférence du 12 octobre 2010 animée par Mme Bénédicte DUMONT
(60 personnes présentes)

Depuis 20 ans, le stress est au coaur de notre vie. Les demandes de changement se sont accélérées
du fait de la rapidité de I’évolution de notre société, ce qui nous demande beaucoup d’adaptation.

Un peu de stress est utile, car il nous permet de nous dépasser. Mais trop de stress peut-étre
handicapant. La difficulté étant de le gérer. Des outils peuvent étre utilisés : relaxation, sport,
contact avec la nature...

Nous pouvons limiter 'environnement stressant et notre demande de plus en plus exigeante
envers les enfants (savoir marcher, parler a tel age...)

L’enfant est une personne en devenir. Afin d’aider ’enfant a reconnaitre et gérer son stress,
I’adulte ne minimise pas les problémes mais écoute et valide ce qu’il réussit.
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